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Claudias naturnaher Garten

Herbstbluhende Blumen -
wertvoll fur Bienen und
Schmetterlinge

Liebe garten- und naturbegeisterte Leserinnen und Leser,
kaum hat der Sommer richtig begonnen, ist es schon wieder Zeit,
sich mit dem Herbst auseinanderzusetzen.

o kurz wie unser Sommer ist auch

der Lebenszyklus der meisten unserer

einheimischen Pflanzen. Was im

Frithling mit schnellem Wachstum beginnt
und im (Frith)Sommer mit der Nektar- und
Blitenbildung ihren Héhepunkt erreicht, endet
im Herbst, meist jedoch schon im Spatsommer,
mit der Samen-bildung und somit mit dem
Fortbestand dieser Pflanzenart.

Fiir unsere Insekten, allen voran Wildbienen
und Schmetterlinge, die von Friithling bis Sommer
von einem reich gedeckten Nektar- und Pollenbuffet
profitieren konnten, bedeutet der Herbst oft eine
Durststrecke. Seitens der einheimischen Pflanzen
wird ndmlich kaum mehr Nektar angeboten.

Schaffen wir in unserem Garten also Abhilfe
mit dem Nektarengpass und schliessen diese
Liicke mit nicht einheimischen, spat blithenden
Zierpflanzen, die das Nahrungsangebot fiir Insekten
bis weit in den Herbst, ja zeitweise bis in den
November hinein, aufrecht erhalten.

Studien aus den USA haben gezeigt, dass
Wildbienen sehr wohl dieses nichteinheimische
Angebot nutzen, wenn eben keine oder nur noch
wenig einheimische Flora da ist. Gerade Wildbienen
haben aus der enormen Anzahl Pflanzenfamilien
ganz klar ihre Favoriten. Diese zu kennen ist
von Vorteil, um dann herbstblithende Pflanzen aus
eben diesen Pflanzenfamilien zu setzen.

Ich moéchte Thnen nun gerne ein paar
Beispiele aus vier bevorzugten Pflanzenfamilien
vorstellen, die sehr gut in einen naturnahen
Garten passen.

: FAMILIE 1: KORBBLUTLER (ASTERACEAE)

. Die Familie der Korbbliitler ist eine grosse (ca.24000
© Arten) und sehr wichtige Familie fiir Insekten.
Einige einheimische wie Habichtskrauter, Schaf-
garbe, Lowenzahn, Rainfarn oder Disteln blithen bis
© September, Anfang Oktober. Dann ist aber definitiv

© Schluss.

Die 2 bis 4 cm grossen Bliitenképfe der Raublatt-
astern blithen von September bis Oktober je nach
© Sorte in Weiss, Rosa, Rot oder Blau.

Nun kommt der Auftritt der Herbstastern.

Astern gibt es in nahezu allen Farben und

. in den verschiedensten Hohen, von der ein-

* heimischen Kalkaster mit ihren 30 - 50 cm bis hin
© zuden Myrtenastern mit bis 120 cm, die

auch noch bis in den November hinein blithen.

© Astern lieben einen sonnigen, warmen Standort,

© das ist fast allen gemeinsam. Die Bodenanspriiche
. sind unterschiedlich, die einen lieben kompost-

. angereicherten Boden und Wassergabe bei

. Trockenheit, die anderen magere, trockene Boden.
. Da muss man genau wissen, wohin die Aster

: im Garten gesetzt werden soll, und geméss den
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dortigen Standortbedingungen wird die entspre-
chende Sorte ausgesucht. Es hat keinen Wert, eine
feuchtigkeitsliebende Aster an einen trockenen
Standort zu setzen, Sie werden in den meisten Féllen
enttduscht.

FAMILIE 2: DICKBLATTGEWACHSE
(CRASSULACEAE)

Bekannte Vertreter aus der Dickblattgewéchse-
Familie sind beispielsweise der Mauerpfeffer,
Haus- und Rosenwurz. Ein bei Mensch und Tier
beliebtes Beispiel aus dieser Familie ist die
relativ grosse Fetthenne, Sedum telephium. Sie
macht fast das ganze Jahr tiber eine gute

Figur. Auch sie bliiht bis in den Oktober hinein
und es sind zahlreiche Sorten von ihr erhiltlich.
Sie wird ca. 50 - 70 cm hoch und ist recht
anspruchslos. Sie fithlt sich im Halbschatten wie
auch in der Sonne wohl. Wird sie mit den Jahren
zu breit, so kann man sie im Frithling getrost
ausgraben und mit dem Spaten halbieren.

Die verblithten Samensténde lasst man tiber
den Winter stehen, nicht nur weil sie dekorativ
aussehen und dem Garten Struktur geben, sondern
weil die hohlen Stingel wunderbare Verstecke und
Uberwinterungsquartiere fiir Insekten sind und
die letzten Samen noch von den Vogeln genascht
werden.

Im Frithling, wenn dann die neuen Triebe ihre
Kopfe aus der Erde strecken, ist es Zeit, die ver-
dorrten Stingel abzuschneiden und Licht und Luft
fur die neuen Triebe zu schaffen. Legen Sie die
alten noch eine Weile auf einen Haufen, um auch
den letzten Insekten noch die Gelegenheit
zu geben, aus den Stangeln herauszukrabbeln.

FAMILIE 3: EISENKRAUTGEWACHSE
(VERBENACEAE)

Die Familie der Eisenkrautgewéchse kennt nur

. gerade eine einheimische Vertreterin, das Eisenkraut
. Verbena officinalis. Es blitht nur bis September,

- wihrend der Bliitenzauber des patagonischen

. Eisenkrautes (verbena bonariensis) erst im Juli

. beginnt und bis weit in den Oktober hinein dauert.
. Das patagonische Eisenkraut ist einjéhrig, versamt
. sich aber an ihm zusagenden Stellen dankbar und

© taucht in den darauffolgenden Jahren an immer

. neuen Stellen auf. Die Pflanze ist sehr filigran und
. wird iiber einen Meter hoch. So iiberragt

© sie manch andere Staude, ohne jedoch dominant
oder aufdringlich zu wirken.

FAMILIE 4: HAHNENFUSSGEWACHSE
(RANUNCULACEAE)

. Bekannte Vertreter aus dieser Pflanzenfamilie

. sind zum Beispiel die Christrose, die griine und

. die stinkende Nieswurz, Akeleien, Rittersporn,

. Clematis, die Kuhschelle oder die Eisenhiite. Mein
. letzter Vorschlag ist die Anemone, besser gesagt

. die Herbstanemone, die aus China und Japan

. stammt. Auch hier gibt es viele ziichterische Sorten.
© Wenn man diese Pflanze als Nektar- oder

© Pollenspender in den Garten holt, ist es wichtig,

. dass die Bliiten einfach (ungefiillt) oder maximal

© halb gefiillt sind. Unter gefiillten Bliiten versteht

© man zusitzliche geziichtete Bliitenblitter, die

. aus den Staubgefissen stammen. So entsteht in der
. Bliite kein oder nur noch ganz wenig Pollen. Fiir

. Insekten gibt es dort so gut wie nichts zu fressen.
. Die Herbstanemone ist eine Halbschattenpflanze,

. es gibt sie in vielen verschiedenen Farben, von Weiss

Die Herbst-
anemonen blithen
von September
bis Oktober und
mogen gerne
halbschattige
Platze.
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Das patagonische Eisenkraut bliiht erst im Juli und bis weit

in den Oktober hinein.

bis Rosa, Lila oder Dunkelrot und Gréssen von 50 cm
bis iiber einen Meter. Auch nach der Bliitezeit ist sie
eine Schonheit und verzaubert den Garten im Winter
mit den pelzigen Samenstidnden, an denen auch
Insekten und Vogel ihre Freude haben, indem die
einen die Samen fressen und die anderen sich einfach
darin gemiitlich machen.

Wer also Wildbienen, Schmetterlingen und Co.
dauerhaft im Garten Nahrung anbieten mochte,
der muss sich um ein reichhaltiges Bliitenbuffet von
Februar bis November bemiihen.

Und vor allem zu den Randzeiten Anfang und
Ende Jahr diirfen Sie getrost auf Nichtein-
heimisches zuriickgreifen, es muss ja nicht gerade
Rhododendron und Kirschlorbeer sein.

Thre Claudia Ebling

Text/Fotos Claudia Ebling

Die Fetthenne vor der Bliitezeit.

Mehr zu Claudia Ebling

Claudia Ebling Wagner ist verheiratet, Mutter
eines 9-jahrigen Jungen, und leidenschaft-
liche Hobbygartnerin. Die Liebe zur Natur und
zu den Tieren begleitet sie schon ein Leben
lang. Auf ihrem 2800-m2-Grundstlck finden
die verschiedensten Gartenbereiche mihelos
Platz: Ziergarten, Weiher, magere und

fette Wiese, Krautergarten, Wildstauden- und
Rosenrabatten und diverse Kleinstrukturen.
Mehr unter www.natur-im-garten.ch

Claudias Herbsttipp:

Pflanzen Sie jetzt Zwiebeln von Frihblihern!
Von September bis November ist die ideale
Zeit, um Tulpen- und Blumenzwiebeln zu
setzen. Die Auswahl ist riesig: Anemonen,
Buschwindroschen, Lerchensporne, Krokusse,
Winterlinge, Vorfrihlings-Alpenveilchen,
Schneegléckchen, Narzissen, Tulpen, Blau-
sterne, Traubenhyazinthen usw. Beachten

Sie die Standortanspriche fur die jeweiligen
Zwiebelpflanzen, und suchen Sie sich die
passenden aus. Denken Sie dran, jeden Herbst
ein paar neue Zwiebeln zu setzen, um den
Bestand im Garten zu erhalten. Die Zwiebeln
werden gerne auch von Méausen gefressen.

Am Wochenende vom 28./29. September 2013
findet auf Schloss Wildegg im Kanton

Aargau der Tulpenzwiebelmarkt statt. Neben
historischen Sorten und Klassikern findet man
auch Wildtulpen und andere Zwiebelpflanzen.

Die Fetthenne (Sedum telephium) wird
ca. 50-70cm hoch und ist recht anspruchslos.
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Die wirkliche , die Artenvielfalt der Flora und Fa:m ir
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