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Vory Sandra Y \feber

lick hat, wer an der Bozberg-Siidseite aus
dem Ei schlupft. Ganz egal ob als Vogel, Rau-
pe, Florfliege oder Hummel. Denn hier er-
wartet ihn das Paradies. Am Dorfrand von
Villnachern hat die Gartenfachfrau und
Bioterra-Kursleiterin Claudia Ebling auf
2800 m?einen naturnahen Lebensraum mit
unzahligen Kleinstrukturen geschaffen. Er
erstreckt sich vom Feuchtbiotop direkt hin-
ter dem Haus tber Trockenmauern, Kiespldtzchen, Tot-
holzhaufen und Wildfruchthecken bis zur artenreichen
Magerwiese mit alten Obstbaumen am Siedlungsrand.

Auf Schritt und Tritt begegnet man blithenden Stauden.
Denn Claudia Eblings Garten soll einheimischen Lebewe-
sen nicht nur Unterschlupf und Nistgelegenheiten, son-
dern vor allem auch Nahrung anbieten. Letzteres gehe
namlich allzu oft vergessen, sagt Claudia Ebling: «Wild-
bienennisthilfen hdngen mittlerweile fast in jedem Gar-
ten. Noch wichtiger aber wére eine vielfiltige Bepflan-
zung, welche den Tieren durch die ganze Saison Pollen
und Nektar anbietet. Zudem brauchte es mehr Nistplatze
fiir bodenbriitende Arten.» Die Gartenfachfrau hat sich
intensiv mit den rund 600 einheimischen Wildbienenar-
ten befasst. Sie versucht, in ihrem Garten eine moglichst
grosse Bandbreite an einheimischen Wildstauden anzu-
bieten, damit der Tisch fiir alle reichlich gedeckt ist -auch
fiir diejenigen Wildbienen, welche auf ein paar wenige
Pflanzenarten der gleichen Gattung angewiesen sind, wie
die Natternkopf-Mauerbiene oder die Glockenblumen-
Scherenbiene. Aber man findet bei ihr auch nicht einhei-
mische Stauden: Hauptsache, sie'seien robust und werden
von Insekten besucht, sagt Claudia Ebling, ein grosser
Fan von Allium, Wildrosen und Pionien.

W Wﬂ/@ﬂ/

NATURNAHER GARTEN

Gartenfachfrau und Bioterra-Kursleiterin Claudia Ebling. L~

PARADIES FUR INSEKTEN

Eine Auswahl ganz besonders nektar- und pollenreicher
Pflanzen hat sie in ihrem sogenannten Insektengértchen
gesammelt. Hier sind die Pflanzen sogar beschriftet, um
Besucherinnen und Besuchern die Orientierung zu er-
leichtern. Geschwungene Wege fithren an kleinen und
grossen, bekannten und weniger bekannten Stauden vor-
bei. Flockenblumen, Ochsenaugen, Habichtskraut, Akelei,
verschiedene Lauchsorten, Kénigskerzen, Rainfarn, Ska-
biosen, Glockenblumen, Salbei und Aufrechter Ziest sind
in den sduberlich mit Cortenstahlbdndern gesdumten
Beeten anzutreffen. «Das schafft optisch eine schéne
Grenze zwischen Wegen und Bepflanzung. Bei aller Liebe
zur Natur mag ich es doch, wenn eine klare Struktur er-
sichtlich ist», erklart Claudia Ebling.

Beim jiingsten Gartenteil liess sie den Humus abtragen
und mit Wandkies auffiillen, um einen sonnigen, nihr-
stoffarmen Trockenstandort zu schaffen. «<Mein Boden ist
lehmig und eher fett. Viele Pflanzen, die ich wegen der
Insekten gern gehabt hatte, fihlten sich darin einfach
nicht wohl», erklart sie. Nun blithen in diesem Kiesbeet
Stauden wie Farber-Wau Reseda luteola - extra fiir die
Reseden-Maskenbienen - Farberkamille, Rosmarinblatt-
riges Weidenroschen, Disteln, Mannstreu, Fenchel, Nat-
ternkopf, Steinbrech und Kriechendes Seifenkraut, die
alle schon im ersten Jahr dankbare Nektarabnehmer
gefunden haben.
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Wirkungsvelles Brandkraut Phlomis russeliana. Die Blaue Holzbiene am Aufrechten Ziest Stachys recta.
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In vielen Beeten sind Totholzelemente zu erkennen,
grosse, abgebrochene Aste oder Wurzelstsocke, welche
Unterschlupf- und Nistméglichkeiten anbieten, Claudia
Ebling, wie sie sagt, wegen ihrer interessanten Formen
aber auch einfach gefallen. «Es ist spannend, zu beobach-
ten, wie sie nach und nach von Kleinlebewesen bevélkert
werden und welche Pflanzen sich darauf ansiedeln. Im
Winter sorgen die Holzelemente fiir Struktur.»

KEINE OFFENEN FLACHEN

So mancher Besucher habe sich trotzdem schon gewun-
dert, warum sie so viele Asthaufen und Totholzelemente
im Garten habe. «Auf offenen Flichen sind nicht flug-
fahige Tiere orientierungslos und Fressfeinden ausge-
liefert», erklart Claudia Ebling dann jeweils geduldig. Um
wirklich ein naturnahes Habitat zu schaffen ist es wichtig,
dass mehrere Elemente vorhanden sind und diese nicht
zu weit voneinander entfernt liegen. Dies gelte vor allem
auch gartentibergreifend: «Naturnahe Gérten als Oasen
sind zwar eine gute Sache, aber sorichtig von Nutzen sind
sie nur, wenn sie mit anderen verbunden sind. Eigentlich
brauchte es mindestens alle dreissig Meter eine Klein-
struktur, sozusagen als sicherer Trittstein.»

Oberhalb des Insektengartens ist ein lauschiger Sitz-
platz mit Feuerschale entstanden. Schliesslich soll es auch
den menschlichen Bewohnern des Gartens wohl sein. Dazu
gehoren auch Claudia Eblings Mann Stephan Wagner und
ihr mittlerweile 18-jahriger Sohn. Keine vier Wochen alt
war dieser, als Claudia Ebling ihn im Maxi-Cosi mit zur
Hausbesichtigung nahm. Der Garten bestand damals
grosstenteils aus ungepflegter Wiese, Brombeeren
und Haselstrauchern. Wo heute Familie Eblings Biotop in
der Sonne glitzert, befand sich eine Pferdekoppel samt
Miststock. «Etwas weiter hinten aber stiessen wir auf die
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grosse, wunderbare Streuobstwiese mit Apfel-, Nuss- und
Zwetschgenbidumen und Blick auf den Wald», erinnert
sich Claudia Ebling. «Da wusste ich sofort: Das ist es. Kurz
erwog sie, die Wiese als Weide fiir Schafe oder Ziegen zu
nutzen und Hithner zu halten. Doch dann wire es mit
ihrer zweiten grossen Leidenschaft, dem Reisen, schwie-
rig geworden. «Ich beschrdnke mich darum auf Tiere, die
keine Aufsicht brauchen», schmunzelt die Gartenfach-
frau. Fur diese verwandelte sie die Weide in eine blithen-
de Wiese, welche dank Wilden Méhren, Margeriten,
Wiesen-Salbei und Witwenblumen unzahlige Insekten
und damit auch Viogel, Eidechsen, Fledermause und Igel
verpflegt. Sie wird nur einmal jahrlich etappenweise ge-
maht, damit sich die Blumen versamen kénnen.

DAS GARTNERN SPAT ENTDECKT

Als sie vor 18 Jahren den Garten iibernahm, hatte die
frischgebackene Besitzerin allerdings noch wenig Ahnung
von Gérten, geschweige denn von Naturgarten. Darum
uberliess sie die Neugestaltung des unmittelbar am Haus
gelegenen Teils einem Fachbetrieb. Kurz darauf aber wur-
den die frisch gepflanzten Rosen in den Buchsbaumbee-
ten, welche noch von den Vorbesitzern stammten, krank.
«Der Gartner meinte, dass wir die halt alle vier Wochen
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Der 2800 m? grosse Naturgarten von Claudia Ebling mit seinen vielfdltigen Bereichen.
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spritzen miissten. Da sagte ich, er konne sie grad alle wie-
der rausnehmen.» Claudia Ebling begann selber zu recher-
chieren, was in die Beete passen konnte. Es ware schon,
wenn es Pflanzen waren, die auch Bienen und Schmetter-
linge anlocken, dachte sie sich. «Da eréffnete sich mir eine
vollig neue Welt. Je mehr ich mich mit dem Thema be-
schiftigte, desto spannender wurde es.» Nach der erfolg-
reichen Neubepflanzung mit Bauerngarten- und Wildstau-
den, die sich heute unter anderem aus Pdonien, Prunella
grandiflora, Blutrotem Storchschnabel, Akelei, Verbenen,
Jungfer im Griinen und Fetthennen zusammensetzt,
begann sie ihren Garten Meter fur Meter zu erweitern.
Inspiriert durch die Bioterra-Kursleiterausbildung 2013,
absolvierte sie anschliessend den Lehrgang «Naturnaher
Garten- und Landschaftsbau» an der ZHAW in Wadenswil
sowie die Ausbildung zur Erwachsenenbildnerin. Heute
ist sie fiir die Ausbildung angehender Bioterra-Kurs-
leiter*innen zustandig und unterrichtet auch mehrere
Module, etwa zum Thema «Tiere im Garten». Ausserdem
fiihrt sie inihrem Paradies Kurse durch, bietet Beratungen
an und plant Neugestaltungen. Schwerpunkt ihrer Tatig-
keit ist stets die Frage, wie sich mehr Biodiversitat in den
Garten holen ldsst. Dabei ist ihr Garten der lebende Be-
weis, dass ein naturnaher Garten keineswegs wild und
iberwuchert sein muss.

NOCH VIELE PLANE

Selbst nach 18 Jahren findet Claudia Ebling noch Ecken,
die sie neu gestalten mochte. Demnachst soll eine kleine
Wildblumenwiese entstehen, dort, wo die letzten 13 Jahre
ein Trampolin seinen Platz hatte. Gesdumt von Rosen- und
Wildfruchtstrauchern, die mit ihren Bliiten und Friichten
menschliche und tierische Gartenbewohner erfreuen sol-
len. Und weil Claudia Ebling schlichte Totholzhaufen
langweilig findet, mochte sie als Sichtschutz zwischen
Kompost und Biotop eine Benjeshecke anlegen, ein idea-
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Im Hochbeet wachsen Salate und Gemiise.

ler Unterschlupf und Jagdgebiet fiir Igel, Erdkréten,
Eidechsen und Vogel. Claudia Eblings Mann, der firs Gro-
be zustidndig ist, ansonsten in seiner Freizeit aber lieber
Metall-Kunstwerke schweisst, die tibrigens tberall im
Garten zu finden sind, wird daftur zwei Reihen Eisenstan-
gen in den Boden rammen. Diese werden mit Haselstecken
verflochten und der Zwischenraum locker mit Totholz
aufgefiillt. Plane hat die Naturfreundin noch viele. «Ein
Garten ist nie fertig. Das ist auch gut so! Aber ich musste
auf die harte Tour lernen, nicht vier Projekte gleichzeitig
zu starten. Die Natur ibernimmt sofort, wenn etwas liegen
bleibt, und man kann von vorne beginnen», sagt Claudia
Ebling. «Ich gehe lieber nur einen Bereich aufs Mal an
und.schliesse diesen dafiir auch ab.» Und es soll zwischen-
durch ja auch mal Zeit zum Geniessen da sein, mit der
Familie, mit Freunden oder ganz fiir sich, um sich neben
ein Beet zu setzen und in Ruhe die vielen kleinen faszi-
nierenden Gartenbewohner zu beobachten: «Wenn etwa
die schillernden Rosenkifer iiber und itber mit Pollen
bedeckt in den Rosenbliiten herumkrabbeln, kénnte ich
stundenlang zusehen. Ein wunderbarer Anblick!»

Offener Garten: Ein Gartenbesuch bei (laudia Ebling ist im Rahmen
der Offenen Gdrten, offenergarten.ch, oder nach Vereinbarung via
info@natur-im-garten.ch maglich.
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Naturnahe Strukturen schaffen - LEBENSRAUME FUR EINHEIMISCHE TIERE

Wildbienenraketen

Viele Wildbienenarten bevorzugen
vertikale Nistplatze. Zu ihrer Unter-
stiitzung markhaltige Zweige und
Stangel von Brombeeren, Konigs-
kerze, Sonnenblumen etc. in

30 bis 40 cm lange Stiicke schneiden,
zusammenbinden und aufrecht an
einem ldangeren Stock befestigen,
den man in den Boden steckt oder
an einem Hag festmacht.

Totholzskulpturen

Grossere, abgebrochene Aste

z. B. von Obstbdumen machen sich
toll als strukturbildende Elemente
in Beeten. Sie werden mit etwas
Gliick bald kleine Locher aufweisen,
die vermuten lassen, dass die
wunderschone, dunkelblaue Holz-
biene Nachwuchs erwartet.

Asthaufenpalast

0b als ordentliche Beige fiir einen
natiirlichen Sicht- oder Windschutz,
als wilder Berg unter Strauchern
oder, ganz elegant, als Benjeshecke
- eine Kombination aus Astwall

und lebenden Strduchern - den
Tieren ist die Form egal. Hauptsache,
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Totholz. Es ist Nistplatz, Unter-
schlupf, Jagdgebiet und Nahrung
fiir fast alle Gartenlebewesen.

Trockenmauerparadies
Trockenmauern, also unvermdortelt
aufgeschichtete Mauern aus ein-
zelnen Steinen (z.B. Sandstein)
sehen nicht nur schon aus, ihre
Ritzen sind auch beliebte Verstecke
fiir Spinnen und Insekten sowie
ihre Jdger, Blindschleichen und
Eidechsen. Um auch Schmetterlin-
gen und Bienen etwas zu bieten,
kann eine Mauer mit trockenheits-
liebenden Stauden wie Hauswurz,
Sedum, Glockenblumen, Stein-
brech und Zimbelkraut bepflanzt
werden.

Zwitscherhecke

Eine vielfaltige Wildobsthecke
erfreut mit ihren Bliiten im Friihjahr
Mensch und Bienen. Im Herbst
locken ihre Niisse und Beeren
Eichhornchen, Siebenschldfer und
Vogel aller Art. Zudem ist sie ein
ideales Versteck und Kinderstube
fiir Neuntdter, Heckenbraunelle,
Amsel und Monchsgrasmiicke.
Zur Bepflanzung eignen sich
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| Strducher wie Hasel, Berberitze,

Weissdorn, Kornelkirsche, Wildrose,
Schneeball, Geissblatt, Felsenbirne,
Aronia und Pfaffenhiitchen.

Florfliegenhotel

Die Larven der zarten, hellgriinen
Netzfliigler erndhren sich haupt-
sachlich von Blattldusen, wahrend
die Imagines wichtige Bestduber sind
und Doldenbliitler lieben. Oft fehlt
es den Tieren an Winterschlafplatzen.
Ein mit Stroh gefiilltes Florfliegen-
haus sollte von unten und vorne

mit rot oder braun gestrichenen
Lamellen versehen werden und

eine Grosse von mindestens 30 mal 30
mal 30°cm aufweisen, damit es von
den Tieren gefunden wird. Das ist bei
den im Handel erhaltlichen Hausern
leider selten der Fall. Geeignete
Hauschen werden auch von Marien-
kdfern beniitzt.

Sandlinse

Eidechsen und viele Wildbienen-
arten graben ihre Nistpldtze in Sand.
Offene, ungestorte Sandflachen

sind nur selten zu finden. An einer
sonnigen Stelle eine 4o bis 50 ¢cm tiefe

Grube ausheben. Eine mindestens
5cm dicke Drainageschicht aus Kies
einfiillen, darauf eine 45 cm dicke,
leicht lehmhaltige Sandschicht.
Mit Asten oder Steinen einfassen,
um das Wegspiilen durch Regen
zu vermeiden. Mit dicken Asten,
Dornenzweigen oder Gitter vor
Katzen schiitzen. Fldche vorsichtig
frei halten. Nie neuen Sand auf
bestehende Flache aufschichten!

Blumenwiese

Eine echte Magerwiese braucht
einen sonnigen, nahrstoffarmen
Boden, was in Schweizer Gdrten
selten der Fall ist — es miisste vor
dem Ansden Grasnarbe und Humus
abgetragen und ein nahrstoffarmes,
durchlassiges Substrat ausgebracht
werden. Allerdings sind auch
nahrstoffreiche Wiesen, wenn sie
nicht gediingt wachsen, bliihen
und sich versamen diirfen, fiir
viele Insekten wertvoll und

allemal besser als ein Rasen.

Sie gewinnen zusatzlich an Wert,
wenn man im Herbst Zwiebeln

| von Friihlingsbliihern vergrabt.




GELBER
LERCHENSPORN
Corgdalis lulea
Einheimisch, zierlich
belaubter Dauerbliiher,
Bienenweide, wintergriin,
sehr anpassungsfahig,
besiedelt durch Versamen
auch humusarme Platten-
und Mauerritzen.
BLUTEZEIT: Mai bis Oktober
HOHE: 25 bis 35 cm
STANDORT: Sonnig bis halb-
halbschattig, durchl. Boden

Das im Naturgarten natiirlich eingebettete Feuchtbiotop.
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fiinf pfianzen ~ CLAUDIA EBLINGS FUNF LIEBSTE FRUHLINGSBLUHER

KNOTIGER
STORCHSCHNABEL
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Einheimisch, zuverldssig
auch fir Schatten, vertragt
Wurzeldruck, Nektar-
spender, grissere oder
reicher bliithende Sorten
wie ‘Simon’ oder ‘Clos
du Coudray'.

BLUTEZEIT: Mai bis Oktober
HOHE: 20 bis 50 cm
STANDORT: Halbschattig bis
schattig, trocken bis frisch

IMMENBLATT
(V]elittss
melissophaliam

Einheimisch, wertvoller,
duftender Lippenblitler,
Bliiten gut mit Nektar
gefiillt. Weisse und zwei-
farbige Sorten erhiltlich.
BLUTEZEIT: Mai bis Juni
HOHE: 30 bis 50 cm
STANDORT: Sonnig bis lichter
Halbschatten, Gehdlzrand,
frisch, kalkreich, locker,
humos

KRIECHENDER GUNSEL

Tljuga replang
" /

Einheimischer Bodendecker,
bliiht in Blau, breitet sich
rasch aus, wichtige Nah-
rungsquelle fiir Bienen und
Hummeln. Wintergriin.
Grdssere und andersfarbige
Sorten erhdltlich.
BLUTEZEIT: Mai bis Juni
HOHE: 15 cm

STANDORT: Sonnig bis
absonnig, Gehdlzrand oder
Freifldche, frisch bis feucht
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Einheimischer Vertreter von
vielen Stachys-Arten, alle
sehr wichtig fiir Wildbienen
und andere Insekten,
anspruchsloser Dauerbliiher,
tief wurzelnd, versamt gut.
BLUTEZEIT: Juni bis Oktober
HOHE: 40 bis 60 cm
STANDORT: Vollsonnig,
bevorzugt ndhrstoffarme,
schottrige Boden,
ndhrstoffreichere moglich
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